
Peintre

Votre activité professionnelle  n’est pas 
sans danger.

Elle vous expose à des risques pouvant 
compromettre   votre santé : troubles 
musculo-squelettiques, irritations,
traumatismes, contusions, stress…

Des gestes  simples vous permettront 
de protéger  votre santé et de 
poursuivre votre activité dans les 
meilleures conditions.



Pour vous aidez flashez ce code



Accueil et formation à la sécurité







APPRENDRE A ANALYSER UNE SITUATION DE TRAVAIL
La méthode des 5M
Milieu. 
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SITUATION DU POSTE DE TRAVAIL
SITUATION A RISQUE ET 

PRECAUTION A PRENDRE

COMMENT CIRCULER, ACCEDER AU 

POSTE DE TRAVAIL

Vous pouvez très facilement perdre 

votre équilibre en

réalisant une tâche de travail en 

hauteur ou en vous déplaçant 

simplement sur le chantier.

Instaurez un temps de nettoyage et 

de rangement à la fin de chaque 

journée de travail

AMBIANCE LUMINEUSE

Mettez en place un éclairage 

suffisant pour limiter les zones 

d’ombre

TEMPERATURE / HUMIDITE 

le sol  rendu humide par l’eau peut 

provoquer glissade et chute de plain-

pied.

Portez des chaussures  de sécurité 

antidérapantes

COURANT D’AIR

Exposition à des poussières 

Ne balayez pas, mais aspirez avec un 

aspirateur industriel avec filtre 

absolu à haute efficacité

RACCORDEMENT EN ELECTRICITE

Vous pouvez très facilement perdre 

votre équilibre en trébuchant dans 

les câbles électriques.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Dans le secteur du bâtiment, les chutes de plain-pied représentent la seconde 
cause d’accidents au travail. 
Sur 100 chutes dans le BTP,14 % sont d’une échelle ou d’un escabeau, 5 % d’un 
échafaudage et 56 % de plain-pied.



APPRENDRE A ANALYSER UNE SITUATION DE TRAVAIL
La méthode des 5M
Matériaux. 

M
A

T
ER

IA
U

X

SITUATION DU 

POSTE DE TRAVAIL

SITUATION A RISQUE ET 

PRECAUTION A PRENDRE

ETAT SOLIDE

En atelier :
> Manipulation de matériaux : fûts de peinture, pots 
d’enduits et de colle, rouleaux de revêtements
>Manipulation d’éléments d’échafaudages
Sur un chantier :
> Déplacement de mobilier (travaux de rénovation)
> Transport de machines portatives et d’outils

POIDS
Il est recommandé de limiter :

- la masse unitaire à 25 kg

VOLUME

TRANSPORT

Utilisez des équipements d’aide à la manutention : 
diable, chariot, …
Privilégiez la manutention à plusieurs lorsqu’aucune 
aide mécanisée n’est possible
Veillez à acheminer les matériaux et les outils au plus 
près de votre zone de travail et cela dès le début du 
chantier (diminution des allers – retours, de la distance 
à parcourir…)
Adoptez les gestes et postures les plus adaptés (dos 
droit, genoux pliés) FORMATION P.R.A.P.

DANGEROSITE

Portez systématiquement des gants de protection

pantalon avec genouillères intégrées (plaques en 

mousse - HYGROVET)

GESTION DU DECHET

ÉPAULES
> Douleurs, raideurs, 
tendinites, rupture
de tendons, « syndrome de la 
coiffe
des rotateurs »

> Arthrose (usure de 
l’articulation)

DOS
> Lombalgie ou lumbago
(douleurs du bas du dos)

> Sciatique : nerf sciatique 
comprimé au niveau d’une 
vertèbre lombaire (douleurs du 
bas du dos et fourmillements 
dans
les jambes) 

> Arthrose

GENOUX
> Douleurs, raideurs

> Hygroma du genou 
(gonflement  
important et 
permanent du genou)

> Lésions des 
ménisques et de la 
rotule

MAIN Syndrome du 
canal carpien : nerf 
médian comprimé au 
niveau du poignet 
(fourmillements, décharges 
électriques dans les doigts, 
manque de force et de 
sensibilité)

Pour un peintre ou  un poseur de 
revêtement,  les Troubles Musculo -
Squelettiques possibles sont 
multiples et localisés  sur différentes 
parties du corps. Ils affectent 
principalement  les  muscles,   les  
tendons,  les  nerfs  des  membres 
inférieurs,  supérieurs  et du tronc.
Dès l’apparition des premiers  
symptômes, n’hésitez pas à en parler 
à votre médecin  traitant.

COU
> Douleurs, 
contractures 
musculaires

> Arthrose 
cervicale



SYAM
Système d’Ancrage Mobile
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SITUATION DU 

POSTE DE TRAVAIL

SITUATION A RISQUE ET 

PRECAUTION A PRENDRE

ETAT LIQUIDE , 

GAZEUX

Utilisation de produits dangereux :

colles, résines, peintures (dont anciennes 

peintures au plomb), laques, solvants, silicones, 

décapants, ciment de scellement…

Exposition à des poussières : plâtre, enduit, bois, 

silice

POIDS
En cas de transvasement, re-étiquetez le nouveau 

conditionnement et évitez d’utiliser des récipients 

alimentaires
VOLUME

TRANSPORT

Stockez les produits en tenant compte de leur niveau 
de compatibilité

DANGEROSITE

Listez les produits dangereux que vous utilisez et 
obtenez les Fiches de Données de Sécurité (FDS) auprès 
des fabricants
> Pour les produits les plus dangereux, cherchez des 
produits de substitution moins dangereux
> Plomb : demandez à votre client le diagnostic de 
repérage plomb
 Assurez la ventilation des locaux
 Utilisez les EPI adaptés à chaque produit (gants, 

masque respiratoire, lunettes…) 
 Soyez rigoureux en matière d’hygiène (lavage des 

mains, ne pas fumer ni manger sur le lieu de 
travail…)

GESTION DU DECHET

Vous êtes exposé quotidiennement
à des produits dangereux  à travers 
l’utilisation de produits chimiques  
et l’inhalation de poussières.
Ces produits peuvent avoir des 

conséquences   graves pour votre 
santé à court, moyen et long 
termes, même  jusqu’à plusieurs
années  après l’exposition au 
produit.  Certains sont 
particulièrement dangereux  et 
peuvent entraîner un cancer, une 
mutation génétique ou un trouble 
de la reproduction. 
On parle alors d’agents CMR
(Cancérogènes,  Mutagènes ou 
Reprotoxiques).

AFFECTIONS CUTANÉES
> Irritations de la peau
> Eczéma, dermatite  
allergique
> Brûlures de la peau
> Cancers de la peau

AFFECTIONS 
OCULAIRES
> Conjonctivite

AFFECTIONS RESPIRATOIRES
> Pneumopathie (toux, 
essoufflement)
> Rhinite allergique
> Asthme allergique
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CHOIX

• Veillez au bon aménagement de vos machines de travail : hauteur, 
ergonomie…

• Faites le maximum de tâches à hauteur d’homme pour limiter le 
temps passé ensuite dans des postures inconfortables

• Privilégiez sur chantier le travail sur table, établis modulables ou 
tréteaux réglables

• Equipez les machines d’un système d’aspiration des poussières à la 
source

CONFORMITE

• Privilégiez des machines portatives avec un poids réduit

• Optez pour de l’outillage aux normes, muni de protecteurs ou de 

systèmes de sécurité

• Investissez dans des outils à main dits « ergonomiques » (prise en 
main, équilibre…)

• Choisissez des machines avec un niveau de vibrations réduit
• Utilisez des gants de protection munis d’un revêtement réducteur de 

vibrations
• Ayez une trousse de secours à proximité pour désinfecter les plaies

UTILISATION

• Utilisez les machines et leurs accessoires conformément aux 

instructions du fabricant

• Portez les équipements de protection individuelle adaptés (EPI) : 

pantalon avec genouillères intégrées (plaques en mousse), gants de 

protection, chaussures de sécurité et bouchons  d’oreilles

• Respectez les conditions de montage de l’échafaudage (bon état du 
sol et des éléments) formation R408

• Assurez-vous de la présence de garde-corps sur l’échafaudage
• Montez sur l’échelle de l’intérieur
• Ne jamais déplacer un échafaudage roulant avec une personne 

dessus

ENTRETIEN 
Instaurez un temps de nettoyage et de rangement à la fin de chaque 

journée de travail -Planifiez des entretiens périodiques.

STOCKAGE

Evitez de mettre les outils manuels dans vos poches (cutter…)

Conservez le conditionnement d’origine avec la documentation 

technique.

TRANSPORT, 

DEPLACEMENT

Optez pour un dont le volume est adapté à vos besoins

Arrimez bien les charges pour qu’elles ne puissent pas se déplacer en cas 
de freinage brutal ou de choc, respectez l’équilibre du véhicule
et le PTAC



Collez votre photo ici





Description de la situation 
de travail observée

milieu matériau matériel Remarques Commentaires

Travail prescrit Ou se trouve le salarié: 
□ Extérieur bâtiment
□ Intérieur bâtiment
□ sol homogène (lisse)
□ sol hétérogène (bosselé, 
cailloux,…)
Météo du chantier :

□ □ □ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □

Décrire les matériaux: 
(Poids Volume)

………………………………….
………………………………….
…………………………………

Déplacement de ceux-ci
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

Décrire le matériel utilisé:
(Nom Utilité de celui-ci
Dangerosité)

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………

Faire un schéma de la situation de 
travail

Questionnement
concernant l’apprenant

Avez-vous identifié les danger 
dans votre situation de travail?   
□ oui
□ partiellement
□ non

Connaissez-vous ce 
matériau? Est-il 
dangereux pour votre 
santé?
□ oui
□ non

Connaissez-vous le mode 
opératoire de ces matériels?
□ oui
□ partiellement
□ non

Questionnement
concernant le M.A.

Les installations d’hygiène (eau, 
savon, WC) sont-elles 
accessibles à l’apprenti?
□ oui
□ partiellement
□ non

Un dispositif de 1er secours 
(trousse de secours, SST) est-il 
mis en place sur le poste de 
travail ou à proximité?
□ oui
□ non

Existe-t-il une fiche de 
poste? Une fiche 
sécurité?
□ oui
□ non

Les EPC sont-ils utilisés 
pour les déplacements?
□ oui
□ non

Les EPI sont-ils portés?
□ oui
□ partiellement
□ non

Le choix du matériel est-il 
en adéquation avec la tache 
à accomplir?
□ oui
□ non

Les EPC sont-ils en place et 
contrôlés?
□ oui
□ partiellement
□ non

Les EPI sont-ils portés?
□ oui
□ partiellement
□ non






